
4 PESSOAS

3 PESSOAS

TIPO DE AULA

1X
2X
3X

1X
2X
3X

AULAS P/ SEMANA

55 €
105 €
160 €

60 €
115 €
165 €

90 MINUTOS

ACADEMY PRO
ADULTOS Fidelização 4M

90 MINUTOS

SEM FIDELIZAÇÃO

60 €
110 €
170 €

65 €
120 €
175 €

NOVOS ALUNOS

TAXA DE INSCRIÇÃO

30 €

INCLUI SEGURO | INCLUI TSHIRT OFICIAL DA NOVA
ÉPOCA + MEIAS

2 PESSOAS

INDIVIDUAL

TIPO DE AULA

1X
2X
3X

1X
2X
3X

AULAS P/ SEMANA 60 MINUTOS

ACADEMY
ADULTOS Fidelização 4M

3 PESSOAS
1X
2X
3X

60 MINUTOS

SEM FIDELIZAÇÃO

4 PESSOAS
1X
2X
3X

70 €
130 €
200 €

90 €
165 €
250 €

55 €
105 €
155 €

45 €
75 €

120 €

50 €
100 €
145 €

40 €
70 €

110 €

85 €
160 €
240 €

65 €
125 €
190 €

 

 

 

PREÇÁRIO
ÉPOCA 2026

HORÁRIO OFF PEAK

Valores por Pessoa
Fidelização de 4 MESES: Pagamento antecipado ou débito direto
Pagamentos das mensalidades até dia 8 de cada mês. Em vigor a partir de janeiro de 2026
PEAK: Das Seg-Sex 7:00-9:00 & 18:00-00:00 & Sab-Dom 07:00-00:00



4 PESSOAS

3 PESSOAS

TIPO DE AULA

1X
2X
3X

1X
2X
3X

AULAS P/ SEMANA

75 €
130 €
190 €

95 €
165 €
260 €

90 MINUTOS

ACADEMY PRO
ADULTOS Fidelização 4M

90 MINUTOS

SEM FIDELIZAÇÃO

80 €
135 €
200 €

100 €
175 €
270 €

NOVOS ALUNOS

TAXA DE INSCRIÇÃO

30 €

INCLUI SEGURO | INCLUI TSHIRT OU TOP OFICIAL DA
NOVA ÉPOCA + MEIAS

 

 

 

2 PESSOAS

INDIVIDUAL

TIPO DE AULA

1X
2X
3X

1X
2X
3X

AULAS P/ SEMANA 60 MINUTOS

ACADEMY
ADULTOS Fidelização 4M

3 PESSOAS
1X
2X
3X

60 MINUTOS

SEM FIDELIZAÇÃO

4 PESSOAS
1X
2X
3X

105 €
190 €
275 €

165 €
300 €
425 €

80 €
150 €
195 €

60 €
100 €
145 €

75 €
145 €
185 €

55 €
95 €

135 €

160 €
290 €
415 €

100 €
185 €
265 €

PREÇÁRIO
ÉPOCA 2026

HORÁRIO PEAK

Valores por Pessoa
Fidelização de 4 MESES: Pagamento antecipado ou débito direto
Pagamentos das mensalidades até dia 8 de cada mês. Em vigor a partir de janeiro de 2026
PEAK: Das Seg-Sex 7:00-9:00 & 18:00-00:00 & Sab-Dom 07:00-00:00



ATLETAS ESCOLA JUVENIL, PACK 5X E AVULSO

PREÇÁRIO
ÉPOCA 2026

Valores por Pessoa
Fidelização de 4 MESES: Pagamento antecipado ou débito direto
Pagamentos das mensalidades até dia 8 de cada mês. Em vigor a partir de janeiro de 2026
PEAK: Das Seg-Sex 7:00-9:00 & 18:00-00:00 & Sab-Dom 07:00-00:00

GRUPO

TIPO DE AULA

1X
2X
3X

AULAS P/ SEMANA

30 €
50 €
70 €

60 MINUTOS

ACADEMY
JUVENIL Fidelização 4M

60 MINUTOS

SEM FIDELIZAÇÃO

35 €
55 €
75 €

NOVOS ALUNOS

TAXA DE INSCRIÇÃO

30 €

INCLUI SEGURO | INCLUI TSHIRT OU TOP OFICIAL DA
NOVA ÉPOCA + MEIAS

2 PESSOAS

INDIVIDUAL

3 PESSOAS

PACK DE 5 AULAS*
60 MINUTOS

190€

100€

PEAK

80€

160€

80€ 70€

OFF PEAK

*Validade de 60 dias

4 PESSOAS 60€ 55€

2 PESSOAS

INDIVIDUAL

3 PESSOAS

AULAS AVULSO
60 MINUTOS

40€

30€

PEAK

20€

35€

25€ 15€

OFF PEAK

4 PESSOAS 15€ 10€

JUVENIS: ATÉ AOS 18 ANOS (INCLUSIVE) HORÁRIOS: SEG-DOM 09:00-19:00


